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PROGRAMA

11:00 - PRESENTACION

D?. Maria Mercedes Gonzdlez Redondo
Vicerrectora de Igualdad, Diversidad y Compromiso Social. UPM.

D. Ignacio Refoyo Roman
Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF.
UPM.

D?. Virginia Gomez Barrios
Delegada del Decano para Igualdad y Diversidad. Facultad de CCAFYD-INEF.
UPM.

D?. Amelia Ferro Sdnchez
Presidenta del Comité Organizador.

De. Elida Alfaro Gandarillas
Presidenta del Seminario Mujer y Deporte INEF Madrid.

D Benilde Vazquez Gomez
Vicepresidenta del Seminario Mujer y Deporte INEF Madrid.

11:15 - MESA REDONDA 1
Modera: D?. Elida Alfaro Gandarillas

"Las mujeres dentro de la Fundacién de investigacion en CCAFyD"
D°. Virginia Gomez Barrios

“El deporte y la prevencion del consumo de drogas en mujeres: de la
evidencia a la accién”
D. Marcos Asensio Herndndez

“Mds allé de las medallas: EI futuro académico de las deportistas
paralimpicas”
D¢ Maria Delgado Nadal

“Impacto del ejercicio en la capacidad funcional de mujeres con cdncer de
pulmdn avanzado”
D. Alejandro Barrera Garcimartin

“Lesiones: aspectos especificos en la mujer”
D. Alberto Garcia Bataller

12:00 - MESA REDONDA 2

Modera: D?. Benilde Vazquez Gémez

";Es el Crossfit un territorio masculinizado? Revision de la representacion
por género en las disciplinas hibridas”
D Elena Pérez Calzado y D Celia Rodriguez Longobardo

“Cuando el Cuerpo Baila: Efectos de un programa de Danza Creativa sobre
el Bienestar y la Creatividad en Mujeres Adultas”
D Cristina Calvo Estelrich

“Sinergia: innovacién educativa y redes sociales para empoderar a las
adolescentes a través de la danza”
D¢ Carmen Castellano Carmona

"La perspectiva de género en la investigaciéon deportiva”
D°. Elida Alfaro Gandarillas y D°. Benilde Vazquez Gémez

“Proyecto Mujer y Deporte INEF ;EN MARCHA!"
D° Amelia Ferro Sénchez, D°. Elida Alfaro Gandarillas,
D® Benilde Vazquez Gomez y D Alicia Diaz Gregorio

#*Durante el acto, el maestro Miguel Garrido Romanos interpretara varias piezas
musicales al piano.
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COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO

PRESIDENTA
AMELIA FERRO SANCHEZ
SECRETARIA
ELENA PEREZ CALZADO
VOCALES
AUREA REDONDO FERNANDEZ
ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTIN
CARLOS SEGOVIA SAN BENITO
ELENA REDONDO LUQUE

PONENTES

ELIDA ALFARO GANDARILLAS. Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (CCAFYD) - INEF de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM).

MARCOS ASENSIO HERNANDEZ. Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF de
la UPM.

ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTIN. Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-
INEF de la UPM.

CRISTINA CALVO ESTELRICH. Doctoranda en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. INEFC - Universidad de Lleida.
CARMEN CASTELLANO CARMONA. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de Formaciéon de
Profesorado y Educacion de la Universidad Auténoma de Madrid.

MARIA DELGADO NADAL Doctoranda en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF de la UPM.
ALICIA DIAZ GREGORIO. Alumna colaboradora en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de
CCAFYD-INEF de la UPM.

AMELIA FERRO SANCHEZ. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF de la UPM.
ALBERTO GARCIA BATALLER. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF de la UPM.
VIRGINIA GOMEZ BARRIOS. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF de la UPM.
CELIA RODRIGUEZ LONGOBARDO. Doctoranda en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF
de la UPM.

ELENA PEREZ CALZADO. Doctoranda en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Facultad de CCAFYD-INEF de la UPM.
BENILDE VAZQUEZ GOMEZ. Doctora en Ciencias de la Educaciéon. Facultad de CCAFYD-INEF de la UPM.

DATOS ORGANIZATIVOS

Organizado por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF de la Universidad
Politécnica de Madrid.

Celebrado el 07 de noviembre de 2025 de 11:00 a 13:00 horas, en el Aula Magna de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte (INEF-UPM).

Calle Martin Fierro, 7. 28040, Madrid.

Email de contacto: elena.perezc@upm.es
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhlPntnoaYpiy3kZ_yRn-2KkZpB_O35GpAuOanzcssgEJXgw/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhlPntnoaYpiy3kZ_yRn-2KkZpB_O35GpAuOanzcssgEJXgw/viewform?pli=1

