TITULO: EL GAS QUE LIMPIA: CO: CONTRA INFECCIONES
HOSPITALARIAS

La actividad combina divulgacion y practica segura para publico general.

1) CONTENIDO
1. Introduccion tedrica:

a) Los usos médicos del CO: (insuflacidon en laparoscopia, contraste en angiografia, crioterapia
dermatolégica, carboxiterapia).

b) Introduccion al diéxido de carbono supercritico (scCOz): qué es, propiedades y por qué es un
“solvente verde”. Esta en exceso, procede de combustiones. Hay que buscar su
revalorizacion.

¢) Elproblema de las infecciones asociadas a cirugia de implantes por formacién de biofilms de
microorganismos.

d) Cierre con la novedad asociada a nuestro actual proyecto de investigacion del Ministerio
titulado “Procesos de Separacion y Preparacion de Materiales en Quimica Sostenible
utilizando Fluidos Supercriticos, ref 910632 https:/www.ucm.es/leffs/”

NUEVO USO DEL CO. SUPERCRITICO: IMPREGNACION Y ESTERILIZACION DE
PROTESIS para prevenir y remediar infecciones.

2. Actividades practicas:
2.1 Taller de siembra de placas (BSL-1)

* Cada asistente recibe 2 placas (TSA/PCA y PDA) y realiza el hisopado (siembra) de superficies
personales (movil/boligrafo/mochila).

* Incubacion doméstica: se llevan las placas selladas con parafilm y dentro bolsa zip. En casa,
conservar sin sol directo en un lugar célido para observar crecimiento, alejadas de nifios y
mascotas.

* Registro: observacion diaria hasta 72 horas, foto diaria y subida a web de grupo opcional.
2.2 Estacion de biofilm visible al microscopio

* Cupones de material (acero/Ti/plastico) crecidos con biofilm de Staphylococcus epidermidis
(riesgo bioldgico muy bajo, tipo I).

* Tincion con cristal violeta para observar capa adherida a 100—400x.

2.3 Visita al equipo de scCO:

* Presentacion del equipo portatil de impregnacion/esterilizacion.

* Explicacién de operacion y pardmetros (P, T, tiempo, despresurizacion).

» Demostracion visual segura de un proceso de esterilizacion.
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2) OBJETIVOS
* Comprender el papel del CO: en sanidad y el potencial del CO: superecritico.

* Visualizar biofilms y el problema que suponen en infecciones postquirirgicas y en general en el
ambito hospitalario.

* Mostrar la linea de investigacion del grupo: impregnacion y esterilizacion con scCO: para evitar
infecciones postquirurgicas.

* Fomentar cultura de bioseguridad basica en actividades ciudadanas.

3) FORMATO Y DURACION (60 min)
* Charla (20 min): CO2 médico + scCO: + problema de infecciones y biofilms.
* Taller practico: 35 min

* Cierre y preguntas finales: 5 min

4) MENSAJES CLAVE

* “CO: en sanidad”: usos clinicos actuales.

* “scCO7”: penetra como gas, disuelve como liquido, no deja residuos.

* “Biofilm”: comunidad microbiana resistente; entenderlo es clave para prevenir reintervenciones.

« “NUEVO USO” del CO2: scCO: para IMPREGNACION y ESTERILIZACION de implantes.

5) SEGURIDAD E INSTRUCCIONES DE DESHECHO DE LAS PLACAS SEMBRADAS
POR CADA USUARIO

+ Uso de guantes, batas y gafas en el laboratorio.
* Siembra en placas sin saliva ni muestras humanas, solo superficies externas comunes.

* Desecho — Opcion A (preferida): devolver las placas al punto de recogida indicado por la
organizacion en 3-5 dias.

* Desecho — Opcidn B: en la bolsa zip con las dos placas cerradas, afiadir agua con un poco de
lejia mojando totalmente, dejar 2 h y desechar la bolsa cerrada. También se puede hacer con
alcohol al 70%.

» Lavado de manos al final del taller.

6) LOGISTICA Y MATERIALES (9 asistentes por turno, hasta 3 turnos en dos maiianas,
en total 54 asistentes)

* Placas (TSA/PCA + PDA), hisopos, rastrillos, marcadores.

* Parafilm, bolsas zip, toallitas desinfectantes, lejia 10%/etanol 70% para superficies.
* Microscopio 6ptico 400x

* Cupones con biofilm fijado y tefiido; portaobjetos preparados.

* Equipo portatil de scCO: y carteleria explicativa.
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7) EVALUACION E IMPACTO
* Encuesta pre y posterior de 5 items.

* Métricas: comprension del biofilm y percepcion de riesgo microbiologico en el ambito sanitario.
Reconocimiento de scCO2 como alternativa sostenible como método de esterilizacion,

8) PLAN DE COMUNICACION DE RESULTADOS

* Se publicaran imagenes de microscopia electronica y recuento en placas “antes/después” del
biofilm tratado con scCO: en la web del grupo.

* Acceso por URL corta y QR en la sala. Sin recogida de moéviles. Suscripcion voluntaria por
email (opt-in).

* Envio de resumen de la actividad y de los resultados por correo si el publico deja su email
(optativo)

* Resumen en LinkedIn.
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