
Escape Room: ¿Puedes escapar del cambio climático? 

Descripción de la actividad 

¿Y si tuvieras que enfrentarte a los retos del cambio climático para poder salir de una 

sala? Esta actividad propone una experiencia inmersiva en forma de escape room 

educativo en la que las personas participantes deberán superar siete pruebas inspiradas en 

las dimensiones de la seguridad humana: economía, alimentación, salud, medioambiente, 

política, comunidad y seguridad física. Cada reto revela cómo el cambio climático afecta 

a aspectos clave de nuestras vidas y qué decisiones colectivas pueden contribuir a un 

futuro más justo y sostenible. 

A medida que vayan resolviendo los enigmas, las y los participantes obtendrán pistas para 

completar un pasaporte climático. Solo quienes superen todas las pruebas lograrán 

escapar… aunque con una advertencia final: del cambio climático no se escapa, pero sí 

se puede actuar para mitigarlo. 

Objetivos: 

• Sensibilizar sobre el impacto del cambio climático en diferentes ámbitos de la 

vida cotidiana. 

• Fomentar el pensamiento crítico, la toma de decisiones informadas y el trabajo en 

equipo. 

• Promover la reflexión sobre la justicia climática y la necesidad de respuestas 

colectivas. 

 

Público destinatario: 

Actividad abierta a estudiantes de todos los niveles y al público general. No se requieren 

conocimientos previos. 

Lugar: Facultad de Ciencias Políticas y Sociología, UCM 

Duración estimada: 50 minutos 

Materiales: 

Para desarrollar la actividad se utilizarán pasaportes, tarjetas, carteles, rompecabezas, 

candados, elementos visuales y otros materiales diseñados para favorecer la interacción 

y la participación activa. Esta propuesta se plantea como piloto con vocación de 

continuidad y posibilidad de adaptación a otros centros educativos en el futuro. 

 


