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PROGRAMA

11:00 - PRESENTACION

D2. Amelia Ferro Sanchez

Vicedecana de investigacidon, innovacion y doctorado

11:05 - MESA REDONDA 1
Modera: D*. Benilde Vazquez Gémez
"Factores clave en el desarrollo deportivo de las mujeres con

discapacidad”
D. Alejandro Barrera Garcimartin

“El deporte inclusivo y las mujeres con discapacidad:
Foro MUDIDI™

D*. Aurea Redondo Ferndndez

“Inteligencia emocional en Educacidon Fisica para prevenir el
Bullying. Perspectiva de las mujeres”
D2. Elena Redondo Luque

“La creatividad de mujeres durante tareas de improvisacion
danzada”

D2. Elena Pérez Calzado

“Efectos del entrenamiento del suelo pélvico sobre la
incontinencia urinaria en mujeres que practican CrossFit”

D2. Celia Rodriguez Longobardo
“Proyecto INEF- Mujer y deporte”
D:. Elida Alfaro Gandarillas y D2. Amelia Ferro Sanchez

11:45 - MESA REDONDA 2

Modera: D*. Elida Alfaro Gandarillas

“Ligamento cruzado anterior en mujeres futbolistas: riesgo de
lesion y prevencion”

D. William Becerra Munhoz

“Jugadora, dime contra quienes compites en balonmano y te diré
qué cargas soportas en los partidos”
D. Carlos Garcia Sanchez

“Mujer y Deporte. Fundacidon de Investigacidon para el Deporte”
D. Lazaro Mediavilla Saldafa

“Impacto de la apnea dinamica en la fisiologia de nadadoras de
élite”
D. Carlos Segovia San Benito

“40 afios, empieza lo mejor de tu vida, jsi te cuidas!”
D. Alberto Garcia Bataller




COMITE ORGANIZADOR

AMELIA FERRO SANCHEZ (Coordinadora)
ELENA PEREZ CALZADO
AUREA REDONDO FERNANDEZ
WILLIAM BECERRA MUNOZ
ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTIN
CARLOS SEGOVIA SAN BENITO
ELENA REDONDO LUQUE

PONENTES

D*. ELIDA ALFARO GANDARILLAS (Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte)

D. ALEJANDRO BARRERA GARCIMARTIN (Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte)

D. WILLIAM BECERRA MUNOZ (Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte)

D*. AMELIA FERRO SANCHEZ (Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte)

D. ALBERTO GARCIA BATALLER (Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte)

D. CARLOS GARCIiA SANCHEZ (Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte)
D. LAZARO MEDIAVILLA SALDANA (Doctor en Ciencias de la Actividad y del Deporte)

D:*. AUREA REDONDO FERNANDEZ (Master en actividades fisicas y deportivas para la
inclusion social de personas con discapacidad)

D». ELENA REDONDO LUQUE (Master en Formacién del Profesorado de ESO, Bachilleratoy FP)

D. CARLOS SEGOVIA SAN BENITO (Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte)
D:. CELIA RODRIGUEZ LONGOBARDO (Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte)

D*. ELENA PEREZ CALZADO (Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte)

D°. BENILDE VAZQUEZ GOMEZ (Doctora en Ciencias de la Educacién)

DATOS ORGANIZATIVOS

Organizado por el Vicedecanato de investigacién, innovacién y doctorado de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF-UPM).

Se celebrara el 15 de noviembre de 2024 de 11:00 a 13:00 horas, en la Sala Internacional de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF-UPM).

Calle Martin Fierro, 7. 28040, Madrid. Email de contacto: elena.perezc@upm.es.
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